
Il Bilancio Idrico in UTICIl Bilancio Idrico in UTIC
Azienda Ospedaliera Azienda Ospedaliera 

““S. Croce e CarleS. Croce e Carle”” di Cuneodi Cuneo

CanzoneriCanzoneri CiroCiro



Distribuzione dellDistribuzione dell’’acquaacqua

LL’’acqua in un soggetto adulto costituisce il acqua in un soggetto adulto costituisce il 
60 / 70 % del peso corporeo, questa 60 / 70 % del peso corporeo, questa èè

distribuita in due comparti :distribuita in due comparti :

Intracellulare 2 / 3 Intracellulare 2 / 3 
Extracellulare 1 / 3Extracellulare 1 / 3



LL’’acqua viene assunta per viaacqua viene assunta per via

•• ESOGENA ESOGENA ((acqua bevutaacqua bevuta))
•• ENDOGENA ENDOGENA ((acqua metabolicaacqua metabolica))
•• PREFORMATA PREFORMATA ((cibi introdotticibi introdotti))



LL’’acqua viene eliminata  acqua viene eliminata  
tramitetramite

•• FeciFeci
•• UrineUrine
•• EvaporazioneEvaporazione ((perspiratioperspiratio sensibilissensibilis e e 

insensibilisinsensibilis))



Formule per il calcolo del B.I.Formule per il calcolo del B.I.

Perdita basePerdita base
0,50 ml x Kg x 24 h0,50 ml x Kg x 24 h

Perdita con Perdita con TcTc superiore a 37,5superiore a 37,5
0,20 ml x Kg x ore febbrili0,20 ml x Kg x ore febbrili



CHE COSCHE COS’’EE’’ IL BILANCIO IL BILANCIO 
IDRICO ?IDRICO ?

EE’’ il rapporto fra i liquidi introdotti    il rapporto fra i liquidi introdotti    
(esogeni ed endogeni) e quelli (esogeni ed endogeni) e quelli 
eliminati nelleliminati nell’’arco delle 24 h.arco delle 24 h.



CALCOLO DEL BILANCIO CALCOLO DEL BILANCIO 
IDRICOIDRICO

300PERSPIRATIO
2600TOTALE2600TOTALE

1600URINE300ACQUA 
METABOLICA

600SUDORAZIONE1100ALIMENTI
100FECI1200BEVANDE

USCITEENTRATA



Schema Bilancio IdricoSchema Bilancio Idrico
BILANCIO IDRICO     data ……………………     Sig.   …………………………………………………….

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6

VARIE

Diuresi h

Diuresi tot

Perspiratio h 150 150 150 150

Perspiratio tot

USCITE h

USCITE tot

Infusioni h

Infusioni tot.

Liquidi/cibo h.

Liquidi/cibo tot.

Boli Extra h.

Boli Extra tot.

ENTRATE h

ENTRATE tot

Bil Progressivo

 Tc sup a 37,5 ( 0,20 ml x kg x ore febbrili) Chiusura Bilancio 24h
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AZIENDA OSPEDALIERA S. CROCE E CARLE – UTIC – CUNEO 
ENTE DI RILIEVO NAZIONALE E DI ALTA SPECIALIZZAZIONE D.P.C.M. 23-04-1993 

 
BILANCIO IDRICO 

 
 
Sig. ………………………………..        Letto N°  ……..           Data ………………….......... 
 
 

 
Ora 

 
Bicchieri acqua  

100 cc 
 

 
Thè / Camomilla 

100 cc 

 
Pasto 

 
Totale 

 
 
6/12 

 
 
 
 

   

 
12/18 

 
 
 
 

   

 
18/24 

 
 
 
 

   

 
24/06 

 
 
 
 

   

 
 
 
 





Grazie per lGrazie per l’’attenzioneattenzione


