Il Bilancio Idrico in UTIC
Azienda Ospedaliera
“S. Croce e Carle” di Cuneo

Canzoneri Ciro



Distribuzione dell’acqua

L’acqua in un soggetto adulto costituisce Il
60 / 70 % del peso corporeo, questa e
distribuita in due comparti :

Intracellulare 2/ 3
Extracellulare 1/ 3



L’acqua viene assunta per via

« ESOGENA (acqua bevuta)
« ENDOGENA (acqua metabolica)
* PREFORMATA (cibi introdotti)



L’acqua viene eliminata
tramite

* Feci
e Urine
o Evaporazione (perspiratio sensibilis e

insensibilis)



Formule per il calcolo del B.I.

Perdita base
0,50 ml x Kg x 24 h

Perdita con Tc superiore a 37,5
0,20 ml x Kg x ore febbrili



CHE COS'E’ IL BILANCIO
IDRICO ?

E’ il rapporto fra i liquidi introdotti
(esogeni ed endogeni) e quelli
eliminati nell’arco delle 24 h.



CALCOLO DEL BILANCIO

IDRICO
ENTRATA USCITE
BEVANDE 1200 FECI 100
ALIMENTI 1100 |SUDORAZIONE| 600
ACQUA 300 URINE 1600
METABOLICA PERSPIRATIO | 300
TOTALE 2600 TOTALE 2600




Schema Bilancio ldrico

AZIENDA OSPEDALIERA S. CROCE E CARLE — UTIC - CUNEO

ENTE DI RILIEVO NAZIONALE E DI ALTA SPECIALIZZAZIONE D.P.C.M. 23-4-1993

BILANCIO IDRICO data .........ccoeeeeeiiin.. £ T
7 8 9 10 111 12| 13) 14 15| 16| 17] 18 19 20| 21f 22 23| 24 1] 2 6
VARIE
Diuresi h
Diuresi tot
Perspiratio h 150 150 150 150

Perspiratio tot

USCITE h

USCITE tot

Infusioni h

Infusioni tot.

Liquidi/cibo h.

Liquidi/cibo tot.

Boli Extra h.

Boli Extra tot.

ENTRATE h

ENTRATE tot

Bil Progressivo

Tc sup a 37,5 (0,20 ml x kg x ore febbrili) Chiusura Bilancio 24h




AZIENDA OSPEDALIERA S. CROCE E CARLE-UTIC - CUNEO

ENTEDI RILIEVO NAZIONALE E DI ALTA SPECIALIZZAZIONE D.P.C.M. 23-04-1993

BILANCIO IDRICO

SO LettoN°® ........ Data....c..covveieieereiisnn
Ora Bicchieri acqua The/ Camomilla Pasto Totde
100cc 100 cc
6/12
12/18
1824

24106







Grazie per I'attenzione



