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COS’E’' LO SCOMPENSO CARDIACO

E’' un deficit della funzione di
pompa del cuore con
incapacita di assicurare una
adeguata perfusione.

andamento




Scarsa compliance
del paziente alla terapia
+
Mancanza di un follow-up alla
dimissione
CAUSA PIU FREQUENTE DI
INSTABILIZZAZIONE
(Oltre il 60%)
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> Assistenza domiciliare
specialistica

»Programmi a gestione telematicz
(contatto telefonico, telecare)

» Unita di degenza breve per
Pazienti in fase di instabilizzazione

> Centri di Riabilitazione
Cardiologica

» Unita per lo Scompenso Cardiaco

Nella regione Piemonte
nei primi anni duemila sono stati

VALLE promossi numerosi progetti

D'AOSTA sperimentali che hanno interessato
ASL di competenza territoriale
metropolitana,urbana,suburbana e
metropolitana,urbana,suburbana e
rurale montana.tra i quali :

Il progetto Giotto —ex asl 4,ex asl

5,ex asl 3, progetto SC Barge e
Biella,volti a garantire continuita
assistenziale fra ospedale e
territorio

m = PIEMONTE

PROFILO
INTEGRATO DI
CURA

DELLO
SCOMPENSO
CARDIACO
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Discontinui
assistenziale:

v Compartimenti stagni della
medicina ospedaliera

re una formazione adeguata
Non avere risorse economiche

Non riconosciuta come competenza v Discontinuita ospedale-territorio

v Poverta culturale ed
assistenziale in cui &
immerso il Paziente ‘a
domicilio

infermieristica?

Affidato alla volonta del singolo



DBIETTIVO: CONTINUITA’ ASSISTENZIALE
SECONDO PERCORSI CONDIVISI

é\ﬁ
v

Garantire interventi atti a

complicanze

S Educazione sanitaria al

aziente e famigliari
autogestione di alcuni
erapeutici

f risolvere la sintomatologia e
prevenire le possibili

fa

Lungo termine -



& INFORMAZIONE

=

CHI E IL NOSTRO
INTERLOCUTORE?

OCCORRE UN

LINGUAGGIO
PAZIENTE - CAREGIVER COMUN




N\ INFORMAZIONE

=

Lo scompenso
cardiaco

: B Quando il cuore
si indebolisce

% W Come si cura
lo scompenso
cardiaco

B Vivere con
lo scompenso
cardiaco

Natura della malattia

Come riconoscere i sintomi
di instabilizzazione

Come comportarsi in caso di
neggioramento del sintomi
Conoscere I'importanza della
terapia NON farmacologica
(dieta, attivita fisica, stile di
vita quotidiano, ecc.)
Conoscere i farmaci, il loro
scopo, gli effetti collaterali
Conoscere I'importanza e la
frequenza di esecuzione degli
esami ematochimici




PERCORSO PERSONALIZZATO

re
la pers

Definire gli obiettivi
Prendere decisioni
Risolvere problemi

In rapporto a difficolta
Personali
Sociali
Educative
Di lavoro

- SUCCESSO SUL MEDIO — LUNGO TERMINE

Costruire interventi educativi che rendano attuabile il cambiamento

risorse e capacita del paziente senza sostitursi a lui ma rendendolo protagonista
del percorso di cura



ODELLO CASE MANAGEMENT

® Governo del processo clinico
assistenziale

® Riferimento per il paziente e la famiglia
L. e direlazioni




PROCESSO DEL MODELLO CASE
MANAGEMENT

» Ridutre la degenza ospedaliera
e Finalizzore le risorse
o Garantire la_.continuitd delle cure

* Raccolta dafi

* Valutazione dei bisogni

delle diagnosi infermieristiche

gli obiettivi

gli intferventi e monitoraggio
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Tempo, risorsa
terribilmente
scarsa...
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