
“Ogni individuo ha 
il diritto a un tenore 
di vita sufficiente a 
garantire la salute e 

il benessere proprio e della sua 
famiglia […]. La maternità e 
l’infanzia hanno diritto a 
speciali cure e assistenza […]” 

Articolo 25 – Dichiarazione Universale dei Diritti dell’Uomo 



Un gruppo di persone legate da un’amicizia nata 
sui banchi di scuola e sui campi di calcio,  
sensibili per storia personale e familiare ai temi 
della cooperazione internazionale. 

Proponiamo un modello di cooperazione 
rivolto alla formazione di personale 
autoctono, che preveda un ampio 
coinvolgimento di responsabilità locali, 
mirando alla diffusione della conoscenza 



“Shosholoza” significa, in lingua zulu, 
“andare avanti, fare spazio al prossimo” ed 
è il titolo di un brano tradizionale che 
cantavano i lavoratori in viaggio in treno 
verso le miniere del Sudafrica.  

SHOSHOLOZA  ONLUS 



 Sono realizzati in collaborazione 
con le istituzioni locali 
 Mirano all’utilizzo completamente 
autonomo del beneficio 
 Sono selezionati secondo priorità 
dettate dalle necessità locali 
 Sono realizzati e promossi in 
collaborazione con altre associazioni 
nazionali od internazionali 



ETIOPIA 

Situazione attuale dell’Etiopia:  
- ha circa 90 milioni di abitanti in un territorio grande 
circa 4 volte l’Italia. 
- la stragrande maggioranza della popolazione risiede          
in zone rurali. 
- il 50% circa degli abitanti ha meno di 15 anni. 
- tra i non produttori di petrolio è uno dei Paesi con il 
maggior tasso di crescita.    



Stato del Tigray 
(capitale Mekelle) 

ETIOPIA 
Il Tigray ha un estensione sovrapponibile al 
nordovest dell’Italia, la capitale Mekelle è 
la seconda città d’Etiopia con circa 400.000 
abitanti. 
 



Per ragioni storiche ed economiche in Etiopia non esiste la 
specialità di Cardiologia. 
Negli ultimi anni è emersa soprattutto la necessità di 
trattare le patologie di natura reumatica e congenita. 

Cardiologia perchè 

Si cominciano a vedere anche forme di tipo ostruttivo 
frutto del nascente benessere. 



L’ospedale universitario Ayder.  Nato 6 anni fa, conta 480 
letti di cui 150 circa di medicina interna e fra questi ultimi 
sono compresi i pazienti cardiologici. 

Cardiologia con chi 

Milena Onlus del San Camillo di Roma. Da anni si prende 
cura di queste tematiche e ne è il punto di riferimento fin 
dalla nascita dell’Ayder. 



Cardiologia con chi 

Ayder Referral Hospital 
Ingresso principale del 

centro ospedaliero-
universitario all’interno del 
quale si svolgeranno i corsi 



Cardiologia dove 

Biblioteca Aula con studenti del 
Dermomaster for nurses 



 la formazione tecnica e culturale degli 
infermieri che lavoreranno nel nascente reparto 
di Cardiologia.  

Obiettivi 

 la predisposizione di protocolli che integrino 
le moderne tecniche con la realtà e le tradizioni 
locali. 



 Primo viaggio di conoscenza dal 10 novembre di 
4 medici e 4 infermieri, metà dalle Molinette di Torino e 
metà dal S.Camillo di Roma. 

In pratica: 

 Successivamente, ipotizziamo brevi permanenze dei 
volontari italiani a coprire il programma di 
insegnamento stabilito con i responsabili locali  



 Dando la vostra disponibilità a 
svolgere il ruolo di “insegnante” all’Ayder 
 Diventando socio di Shosholoza onlus 

 Parlando di noi e dei nostri progetti 

Come aiutarci 



 il nostro sito www.shosholoza.info 
 mail info@shosholoza.info 
 telefono 347-2984255 

Contatti 


